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AKCNE PLANY A METODICKE ODPORUCANIA ¢é. 1

Nasa skolka: Miesto pre kazdého

Plan, ako v $kdlke vytvarat priatelské prostredie, kde sa kazdé dieta citi prijaté a stastné.

Uvod Srdcom nasej 8kdlky je presvedéenie, 7e kazdé dieta je ako jedineény kvietok v spoloénej
zahrade. Aby mohli vSetky nase "kvietky" krasne rast, potrebuju prostredie plné prijatia, bezpecia a
kamaratstva. Nasim spolo¢nym ciefom je, aby sa v skolke nikto necitil sdm alebo odstréeny. Chceme
byt miestom, kde sa vsetci spolu hrame, u¢ime sa jeden od druhého a teSime sa z toho, Zze sme kazdy

iny.

KROK 1: Nase pravidla priatel'stva (Namiesto kddexu)

Namiesto zloZitého dokumentu si spolocne s detmi vytvorime jednoduché a viditelné pravidl3, ktoré
budu nasim sfubom, ako sa budeme k sebe spravat.

e Ako nato?

o Na velky plagat spolu s detmi nakreslime alebo nalepime jednoduché symboly, ktoré
budu predstavovat nase pravidla.

o Nase pravidla mdzu byt:

1.

2.

3.

4.

Vsetci sa hrame spolu. (Obrazok deti drziacich sa za ruky.)
Delime sa o hracky. (Obrazok dvoch deti a jednej hracky medzi nimi.)
Pomahame si. (Obrazok dietata, ktoré pomaha druhému obut sa.)

Ked' je niekto smutny, pohladime ho. (Obrazok usmievavého srdiecka.)

e Vysledok: Vytvorime si vlastny, jednoduchy , Kédex priatelstva®, ktorému rozumeju aj deti a
ktory ndm bude kazdy den pripominat, aki kamarati chceme byt.

KROK 2: Deti pomahaju detom

Vytvarame prileZitosti, aby si deti mohli navzajom prirodzene pomahat a budovat tak medzi sebou

kamaratstva.

e 1. Program ,Velky kamarat pomaha malému“:

o Starsie deti (predskoldci) st povzbudzované, aby pomahali mladsim detom.

o Pani uditelka ich vedie konkrétnymi dlohami: ,Petko, si uz velky $kolkar, pomozes
malej Evicke ndjst jej skrinku?“ alebo , Anicka, ukazes Matuskovi, ako sa stavia komin
z kociek?”

e 2. Hry v zmiesanych skupinkach:
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o Pani ucitelka pri spolo¢nych aktivitach (kreslenie, stavanie, hry vonku) cielene vytvara
roznorodé skupinky deti — chlapcov a dievcatd, starSich a mladsich, odvaznejsich aj
hanblivejsich.

e Vysledok: Deti sa ucia byt viimavé k potrebam druhych a zistuju, ze pomahat je pekny pocit.
Odburavaju sa prirodzené bariéry medzi detmi.

KROK 3: Vytvarame skupiny na hranie férovo

Zabezpeclujeme, aby mala kazda pani ucitelka na pamati, ze deti sa maju hrat v réznorodych
skupinéach a nikto nema byt bokom.

e Akonato?

o Pani ucitelky aktivne dbaju na to, aby sa pri hrach a aktivitach deti prirodzene
striedali a nevytvdrali sa stale rovnaké, uzavreté skupinky.

o Vrédmcirozhovorov na pedagogickych poradach sa pani uéitelky mézu podelit o
postrehy, ako sa im dari zapajat vSetky deti, a navzajom si poradit.

e Vysledok: Predchddzame tomu, aby sa niektoré deti citili odstr¢ené, a podporujeme
vytvdranie novych kamaratstiev.

KROK 4: Rozhovory s rodi¢mi su kltucové
Ak maju rodicia akékolvek obavy alebo otazky, rieSime ich s laskou, otvorenostou a vysvetlovanim.
e Akonato?

o Ak ma rodi¢ obavy (napr. z toho, Ze sa jeho dieta hré s dietatom z iného prostredia),
pani riaditelka alebo ucitelka si s nim dohodne osobny a priatelsky rozhovor.

o Rodicovi vysvetlime nasu filozofiu: ,V nasej Skolke verime, Ze ked sa deti r6zneho
povodu hraju spolu, ucia sa od seba navzajom empatii, tolerancii a stdvaju sa z nich
lepsi a vnimavejsi ludia.”

e Vysledok: Budujeme déveru s rodiémi a ziskavame ich pre nasu spolo¢nu snahu vytvorit
priatelské prostredie pre vSetky deti.

KROK 5: Co robit, ak sa nejaké dieta neciti dobre?

Namiesto , krizového planu“ mame pripravené laskavé kroky, ako pomdct dietatu, ktoré sa citi samo
alebo odstrcené.

e Nase kroky:

1. Vsimame si a koname: Pani ucitelka si vS§ima dieta, venuje mu viac pozornosti a
lasky.
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2. Hladame kamarata: Aktivne a cielene zapaja dieta do hry s jednym alebo dvoma
dalsimi detmi, ktoré by mu mohli byt blizke.

3. Pomahaji nam rozpravky: PouzZijeme pribeh alebo babky na tému samoty a
priatelstva, aby sme detom ukazali, ako poméct.

4. Hovorime s rodi¢mi: Spojime sa s rodi¢mi, aby sme spolocne hladali cestu, ako
dietatku pomaoct.

e Vysledok: Mame pripraveny citlivy postup, ako rychlo a Uc¢inne pomdoct kazdému dietatu,
ktoré by sa v naSom kolektive necitilo stastne.

KROK 6: V§imame si radost a pokroky deti
Nasu Uspesnost nemeriame v Cislach, ale v detskom smiechu, radosti a v priatelstvach, ktoré v nasej
Skolke vznikaju.
e Ako vieme, Ze sa nam dari?
o Detisa spolu smeju a hraju v roznych, stale sa meniacich skupinkach.
o Ubuda konfliktov o hracky, pretoze deti sa vedia dohodnut alebo podelit.

o Vidime, Ze si deti samy od seba zac¢inaju pomahat (zdvihni kamaratovi spadnutu
hracku, pomdzu mu vstat).

o Rodic¢ia ndm hovoria, Ze ich dieta chodi do skélky rado a rozprava o svojich
kamaratoch.

e Vysledok: Mame jasnu predstavu o tom, ¢i je atmosféra v nasej $kolke naozaj priatelska a Ci
sa nam darf napliat nas ciel.
ZAVER

Tento plan nie je len dokument, ale spdsob, akym kazdy def premyslame a koname. Nasim ciefom nie
je len plnit stratégie, ale vytvarat z nasej $kolky jednu velkd rodinu, kde ma kazdé dieta svoje miesto,
citi sa dolezité, milované a tesi sa na kazdy novy den so svojimi kamaratmi.



